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nº de quant. nº de quant. nº de quant. nº de quant. nº de quant. nº de quant.

vezes ( kg )  ~ vezes ( kg ) ~ vezes ( kg )~ vezes ( kg )~ vezes ( kg )~ vezes ( kg )~

1 abobrinha kg 0,03 2500 11 825 1754 11 579 9591 11 3165 842 11 278 498 295 4847

2 achocolato 400 g Unid. 0,04618 2500 400 46180 498 168 3864 295 168 2288 52332

3 açúcar kg 0,01 2500 330 8250 498 168 837 295 168 496 9583

4 alface pés 0,067 2500 6 1005 1754 6 705 9591 6 3856 842 6 338 498 295 5904

5 alho kg 0,0025 2500 400 2500 1754 200 877 9591 200 4796 842 200 421 498 295 8594

6 arroz pct 5 kg pct 0,025 2500 300 3750 1754 168 1473 9591 168 8056 842 168 706 498 295 13985

7 batata inglesa kg 0,03 2500 168 12600 1754 43 2263 9591 43 12372 842 43 1086 498 295 28321

8 berinjela kg 0,03 2500 11 825 1754 11 579 9591 11 3165 842 11 278 498 295 4847

9 beterraba kg 0,03 2500 21 1575 1754 21 1105 9591 21 6042 842 21 530 498 295 9253

10 bisc.maria/mais. 400 g pct 0,06253 2500 53 8285 498 17 529 295 17 314 9128

11 bisc. Rosquinha 400 g pct 0,06253 2500 53 8285 498 17 529 295 17 314 9128

12 bisc.ream crack 400 g pct 0,06253 2500 53 8285 498 17 529 295 17 314 9128

13 carne patinho moída kg 0,04 2500 150 15000 1754 65 4560 9591 65 24937 842 65 2189 498 295 46686

14 carne patinho cubo kg 0,04 2500 150 15000 1754 65 4560 9591 65 24937 842 65 2189 498 295 46686

15 cebola kg 0,003 2500 400 3000 1754 200 1052 9591 200 5755 842 200 505 498 295 10312

16 cenoura kg 0,03 2500 60 4500 1754 40 2105 9591 40 11509 842 40 1010 498 295 19124

17 chuchu kg 0,03 2500 100 7500 1754 31 1631 9591 31 8920 842 31 783 498 295 18834

18 couve molhe 0,067 2500 6 1005 1754 6 705 9591 6 3856 842 6 338 498 295 5904

19 ervilha seca 500g pct 0,04 2500 40 4000 498 295 4000

20 farinha mandioca kg 0,02 2500 20 1000 1754 20 702 9591 20 3836 842 20 337 498 295 5875

21 farinha trigo kg 0,015 2500 72 2700 498 295 2700

22 feijao preto kg 0,013 2500 200 6500 1754 200 4560 9591 200 24937 842 200 2189 498 295 38186

23 fuba de milho kg 0,015 2500 45 1688 1754 20 526 9591 20 2877 842 20 253 498 295 5344

24 geleia frutas 200 g copo 0,05 2500 44 5500 498 20 498 295 20 297 6295

25 inhame kg 0,04 2500 26 2600 1754 26 1824 9591 26 9975 842 26 876 498 295 15274

26 leite em pó 400 g pct 0,04039 2500 290 29283 498 40 805 295 40 477 30565

27 maçã kg 0,05 2500 35 4375 1754 30 2631 9591 30 14387 842 30 1263 498 10 249 295 10 148 23053

28 macarrão espaguete kg 0,03 2500 40 3000 1754 40 2105 9591 40 11509 842 40 1010 498 295 17624

29 massa para sopa pct 500g pct 0,06 2500 18 2700 2700

30 margarina 500 g Unid. 0,02 2500 140 7000 1754 10 351 9591 10 1918 842 10 168 498 30 299 295 30 178 9914
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31 mist.para bolo 400 g Unid. 0,05 2500 50 6250 498 30 747 295 30 443 7440
32 oleo 900 ml gf 0,0043 2500 400 4778 1754 200 1518 9591 200 8257 842 200 725 498 295 15278

33 ovos galinha dz 1 2500 60 12500 1754 42 6139 9591 42 33598 842 42 2947 498 5 210 295 5 128 55522

34 pão bisnaguinha 300 g Unid. 0,05 2500 63 7845 498 5 125 295 5 74 8043

35 pão de forma 500 g Unid. 0,05 2500 82 10250 498 10 249 295 10 149 10648

36 peito frango sem osso kg 0,04 2500 325 32500 1754 115 8068 9591 115 44119 842 115 3873 498 0 295 0 88560

37 repolho kg 0,03 2500 120 9000 1754 20 1052 9591 20 5755 842 20 505 498 0 295 0 16312

38 requeijao crem.220 g Unid. 0,04 2500 80 8015 498 15 299 295 12 142 8455

39 sal kg 0,002 2500 400 2000 1754 200 702 9591 200 3836 842 200 337 498 295 6875

40 salsa/cebolinha molhe 0,067 2500 4 670 1754 4 470 9591 4 2570 842 4 226 498 295 3936

41 suco caju 1 litro gf 0,02 2500 190 9500 498 21 209 295 21 124 9833

42 suco maracuja 1 litro gf 0,02 2500 125 6250 498 21 209 295 21 124 6583

43 tomate kg 0,01 2500 165 4125 1754 114 2000 9591 114 10934 842 114 960 498 295 18018

44 vinagre 750 ml gf 0,0266 2500 10 670 1754 10 470 9591 10 2551 842 10 225 498 295 3916

45 pão sem  lactose, 300 g pct 0,0834 60 84 420 420

46 requeijão sem lactose, 180g Unid. 0,083 60 210 1050 1050

47 leite zero lactose 380g Unid. 0,053 60 420 1326 1326

48  biscoito doce sem lactose, 200g Unid. 0,125 60 168 1260 1260

49 bisc. Salgado sem lactose, 200g Unid. 0,125 60 168 1260 1260

50 margarina 500 g sem lactose Unid. 0,02 60 210 252 252

51 achocolatado sem lactose 400 g Unid. 0,05 60 420 1260 1260

Mariana Santos Bravo Pinheiro

Nutricionista - Chefe do Setor de Nutrição

Matrícula nº 957339-1

Saquarema, 29 de outubro de 2018


